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De quelle courge parles-tu?
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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

Banque de mots

       grand                                vert                           forme                     bosselé
       petit                                  blanc                        pâle                         allongé
       rond                                 orange                      foncé                       poire
       ovale                                 crème                       vrille                        tige
       vertical                              brun                         strié                         pédoncule
       horizontal                         feuille                       ligné                        courge
                                                                                                                     etc...

De quelle courge parles-tu?
En utilisant des mots précis et des adjectifs appropriés, essaie
de faire découvrir à ton équipe la courge que tu as choisie.

Nom : _____________________________________

Pssss!N’oublie pas de bienaccorder tes mots. 
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L’école croule sous les citrouilles!
Observe bien l’école et dessine-la en t’imaginant qu’elle est
ensevelie sous les plants de citrouilles. Fais ton croquis au

crayon de plomb ici. Par la suite, tu pourras utiliser des crayons
de bois, des pastels ou même du fusain pour réaliser ton oeuvre

sur un carton brun récupéré. 

Nom : _____________________________________



Délicieuse tarte à la citrouille
1- Préparer la purée de citrouille: 
Utiliser une citrouille, la couper en deux et la vider de ses graines. Déposer
chaque demie, face contre une tôle d’aluminium qui va au four. Mettre à
350°C pendant 1 heure. Retirer du four et laisser refroidir. À l’aide d’une
cuillère, récupérer la purée de citrouille en grattant et la déposer dans un bol.
Réserver. 

2- Lorsque c’est fait, dans un grand bol, mélanger les ingrédients suivants:
1 ¾ tasse de purée de citrouille
½ tasse de cassonade
¼ tasse de sirop d’érable
½ cuillère à thé de gingembre moulu
1 cuillère à thé de cannelle moulue
2 oeufs battus
1 tasse de lait évaporé (conserve Carnation)
¼ tasse d’eau

3- Préparer la pâte: Utiliser une pâte à tarte du commerce et à l’aide d’un
rouleau à pâte, l’étirer pour couvrir le fond de deux assiettes à tarte. 

*N’oubliez pas de mettre un peu de farine sur le plan de travail pour éviter
que la pâte ne colle.

4- Assembler la tarte: À l’aide d’une spatule, verser le mélange dans chaque
tarte. Les déposer dans la tôle en aluminium du début, cela en facilitera le
transport.

5- Cuire la tarte: Mettre au four à 450°C pendant 10 minutes, puis à 325°C
pendant 45 minutes.

6- Refroidir: Sortir du four, laisser refroidir 1 heure.

7- Servir: Couper en petites pointes et servir, accompagné 
de crème fouettée.

  Bon appétit!



Tarte à la citrouille

Noms : _____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Lis la recette et complète les listes pour aider ton enseignant.e à
apporter les bons ingrédients et outils.

  Ingrédients à acheter à l’épicerie:                    Outils de cuisine nécessaires:
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________
   ______________________                      _____________________



Tarte à la citrouille

Noms : _________CORRIGÉ____________

Lis la recette et complète les listes pour aider ton enseignant.e à
apporter les bons ingrédients et outils.

  Ingrédients à acheter à l’épicerie:                      Outils de cuisine nécessaires:
   __1 citrouille______________                     _1 cuillère_______________
   __de la cassonade___________                      _1 plaque d’aluminium à cuisson_
   __du sirop d’érable_________                     _1 grand bol_____________
   __du gingembre moulu______                     _1 ouvre-conserve_________
   __de la cannelle moulue_____                      _1 rouleau à pâte__________
   __2 oeufs_______________                       _2 assiettes à tarte________
   __1 conserve de lait évaporé__                       _1 spatule_______________
   __1 paquet de pâte à tarte____                     _____________________
   __un peu de farine_________                      *1 couteau, des assiettes et      
   __de la crème fouettée______                        petites cuillères si dégustation   
  _______________________                       en classe______________    
   ______________________                      ______________________
  



Conditions d’utilisation

Une réalisation de : 

Ce document est fourni gracieusement par le projet Enseigner dehors de la

Fondation Monique-Fitz-Back. Celui-ci est protégé par les lois sur les droits

d'auteur et est destiné à un usage personnel seulement. Il ne peut pas être

vendu, reproduit, distribué ou utilisé à des fins commerciales. Vous êtes

autorisés à procéder, à des fins éducatives, à une reproduction totale ou

partielle du présent document à la condition d’en mentionner la source et

toute modification réalisée. 

Idée originale et rédaction : 
Izabelle Houde

Avec le soutien financier du ministère
de la Santé et des Services sociaux 
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