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De quelle courge parles-tu?

En utilisant des mots précis et des adjectifs appropriés, essaie
de faire découvrir  ton équipe la courge que tu as choisie.

/

grand
petit

rond
ovale
vertical
horizontal

Banque de mots

vert
blanc
orange
creme
brun
feuille

forme
pale
foncé
vrille
strié
ligné

bosselé

allongé
poire

tige
pédoncule
courge

etc...

NG

®

oe



2 >%
Enseigner b

dehors

= LA grande récolte de citrouilles

139 304 521
1116 2036 4081
10 126 15008 23 456
123 42] 542 32] 702 023

© o€



/(

Enseigner
dehors

Par la Fondation
Monique-Fitz-Back




%

52ﬁgi'gsner >p
A A A
une dizaine ]
A A A
une dlz.ame 10 000 10
de mille
A A A
une dizaine i
de mille 10000 10
A A A
une dizaine 4
10
de mille 10 000

© o€



Enseigner
dehors

Y
\

~



53

Enseigner
dehors

uuuuuuuuuuuuuu
Monique-Fitz-Back







7

Enseigner
dehors

Par la Fondation

aaaaaaaaaaaaaaaaa

une unite

f
B

-

une unite

-ig -ig ‘ig
4 4
une unité 1
-ig -ig -ig
4 4
une unité 1
-0 -0 -
4

© o€



,{/" Nom :
Enseigner

dehors  L'@cole croule sous les citrouilles!

Par la Fondation
onique-Fitz-Back

Observe bien I'école et dessine-la en t'imaginant qu’elle est
ensevelie sous les plants de citrouilles. Fais ton croquis au
crayon de plomb ici. Par la suite, tu pourras utiliser des crayons
de bois, des pastels ou méme du fusain pour réaliser ton oeuvre

- sur un carton brun récupéré.
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1- Préparer la purée de citrouille:

Utiliser une citrouille, la couper en deux et la vider de ses graines. Déposer
chaque demie, face contre une téle d’aluminium qui va au four. Mettre d
350°C pendant 1 heure. Retirer du four et laisser refroidir. A I'aide d'une
cuillere, récupérer la purée de citrouille en grattant et la déposer dans un bol.
Réserver.

2- Lorsque c’est fait, dans un grand bol, mélanger les ingrédients suivants:
e 1% tasse de purée de citrouille
e 2tasse de cassonade
e 4 tasse de sirop d’érable
e Y cuillere a thé de gingembre moulu
e lcuillere a thé de cannelle moulue
e 2 oeufs battus
o 1tasse de lait évaporé (conserve Carnation)
e Jatasse d'eau

3- Préparer la pate: Utiliser une pate a tarte du commerce et & I'aide d’'un
rouleau a pate, I'étirer pour couvrir le fond de deux assiettes a tarte.

*N'oubliez pas de mettre un peu de farine sur le plan de travail pour éviter
que la pate ne colle.

4- Assembler la tarte: A I'aide d'une spatule, verser le mélange dans chaque
tarte. Les déposer dans la téle en aluminium du début, cela en facilitera le
transport.

5- Cuire la tarte: Mettre au four & 450°C pendant 10 minutes, puis & 325°C
pendant 45 minutes.

6- Refroidir: Sortir du four, laisser refroidir 1 heure.

=

7- Servir: Couper en petites pointes et servir, accompagné

de creme fouettée.
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Tarte da la citrouille

Lis la recette et compléte les listes pour aider ton enseignant.e d
apporter les bons ingrédients et outils.

/

Ingrédients a acheter a I'épicerie:

\

Outils de cuisine nécessaires:

L.08
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Tarte da la citrouille

Lis la recette et compléte les listes pour aider ton enseignant.e d
apporter les bons ingrédients et outils.

Ingrédients a acheter a I’épicerie:

_ _1citrouille
_ _de la cassonade
_du sirop d’érable

__du gingembre moulu

__de la cannelle moulue

__lconserve de lait évaporé_ _
__lpaquet de pate d tarte__ _ _

__un peu de farine
__dela creme fouettée

\

Outils de cuisine nécessaires:
_1cuillere

_1 plague d'aluminium & cuisson_
_1 grand bol

_louvre-conserve

_lrouleau a pate

_2 assiettes a tarte

_l spatule

*] couteau, des assiettes et
petites cuilléres si dégustation
en classe
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Conditions d'utilisation

Ce document est fourni gracieusement par le projet Enseigner dehors de la
Fondation Monique-Fitz-Back. Celui-ci est protégé par les lois sur les droits
d'auteur et est destiné a un usage personnel seulement. Il ne peut pas étre
vendu, reproduit, distribué ou utilisé a des fins commerciales. Vous étes
autorisés a procéder, a des fins éducatives, d une reproduction totale ou

partielle du présent document a la condition d’en mentionner la source et
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toute modification réalisée.
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