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Septembre

Octobre

Novembre

Equinoxe d’automne
Cueillette des pommes
Cuisine avec les pommes
Migration des oiseaux
Changement des feuilles
Récolte des légumes
Migration des papillons
Cueillette et identification des
champignons

Adaptation des insectes pour
la saison froide

Plantation de bulbes
Légendes et traditions pour
célébrer 'automne

Récolte et cuisine des
citrouilles et des courges
Tisane d'automne

Feuilles mortes et
décomposition

Provisions des écureuils
Faune nocturne : hibouy,
chauve-souiris, etc.

Cycle de la vie et de la mort
Récolte des glands de
chénes

Période de la chasse
Action de grdce : remercier
la nature

Préparation des animaux pour
I’hiver: hibernation, mue,
adaptation

Les arbres : feuillus versus
coniféres

Adaptation des végétaux
Création d'abri pour les
animaux

Collecte de données
météorologiques

Cycle de l'eau

Cycle des jours et des nuits
Création de lanternes
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Décembre

Janvier

Février

e Solstice d’'hiver

e Artisanat de Noél avec des
matériaux naturels

e Décoration de sapins et de
bdches

e Légendes et contes des
fétes

e Chaleur, propriétés
thermiques des matériaux

e Fabrication de guirlandes ou
mangeoires pour la faune

Neige : construire, compter,
écrire, dessiner, peinturer, etc.
Empreintes d’animaux et
pistage

Forme des flocons

Artisanat de glace

Les oiseaux d’hiver

Le feu

Chocolat chaud ou tisane des
bois

Identifier les arbres par leurs
bourgeons et leur écorce
Construction de forts de neige
La péche blanche

Création de bonhommes de
neige

Les sports d’hiver: raquette, ski,
patin, traineau
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Mars Avril Mai
e Equinoxe du printemps e Premieres fleurs du e Herbier : sécher des plantes et
e Chasse aux signes du printemps : Tussilages artisanat nature
printemps e Bourgeons ¢ Pollinisateurs et fleurs
e Récolte de I'eau d'érable ou e Cycledel'eau melliferes
de I'eau de bouleau e Cuisine de boue e Pissenlits
e Cabane a sucre e Retour des oiseaux e Ecosystémes aquatiques
e Cycle de la vie d'une poule migrateurs e Jardin pédagogique
e Mois de 'alimentation: semis, e Construction de nids e Mammiféres marins du St-
micro-pousses, cycle de vie e Jour dela Terre Laurent : migration et présence
des plantes, jardin, etc. e Nettoyage du printemps e Boue et argile : Sauter dans les
e Arrivée du merle d’Amérique, e Vent:vire-vent, carillon, flaques d’eau, peinture de boue
bernache et étourneau cerf-volant, éolienne, sentir et projets d'argile
e Gel et dégel le vent avec ses sens e Vers de terre
e Bombes de graines e Reproduction et naissances
chez les animaux et insectes

e Mois de I'arbre et des foréts Wy
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Juin / Juillet / Aoit

Solstice d'été
Insectes: hétel d insectes

Jardin pédagogique

Plantation d'arbres

Parcs nationaux et réserves naturelles

Zones humides: marais, tourbieres

Astronomie et constellations

Identifications : plantes, fougeres, arbres, champignons et lichens
Lacs et rivieres : poisson, péche, amphibiens

Nuages : identification et imagination

Création de voiliers avec des éléments nature

Sols : types et minéraux
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Ce document est fourni gracieusement par le projet Enseigner dehors de la Fondation
Monique-Fitz-Back. Celui-ci est protégé par les lois sur les droits d'auteur et est
destiné a un usage personnel seulement. Il ne peut pas étre vendu, reproduit,
distribué ou utilisé a des fins commerciales. Vous étes autorisés a procéder a des fins
éducatives, a une reproduction totale ou partielle du présent document a la condition

d’en mentionner la source et toute modification réalisée.
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