
Découvrir le
mouvement de

l’éducation en plein
air au Québec

Choisir des chaussures fermées et confortables
Prévoir un habillement adapté aux conditions météorologiques
Fournir une bouteille d’eau et des collations
Prévoir des vêtements de rechange à l’école

Document à
l’intention
du parent

Communiquer avec l’enseignant·e pour tout questionnement
Encourager mon enfant en parlant positivement des sorties extérieures
Questionner mon enfant sur les apprentissages réalisés dehors

Communiquer avec ouverture

Faire don de vêtements usagés ou de matériaux
polyvalents, selon les besoins
Accompagner le groupe lors des sorties, selon les besoins
et mes disponibilités
Proposer à l’enseignant·e de partager aux élèves mes
connaissances en lien avec la nature ou l’environnement

Offrir mon aide

Préparer mon enfant

Connaître les
bénéfices de la saine

prise de risque

5 idées pour soutenir et valoriser
l’apprentissage à l’extérieur
dans le groupe de mon enfant


