
6 CONSEILS
POUR UNE BONNE GESTION DES

RISQUES EN CONTEXTE DE
CLASSE EXTÉRIEURE
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1 OBTENIR LE CONSENTEMENT
ÉCLAIRÉ DES PARENTS

Faire signer les autorisations parentales en début
d’année. Avoir le consentement éclairé des
parents en leur nommant les risques, les bénéfices
et les mesures mises en place pour assurer la
sécurité. Informer les parents à l’avance quand
une activité est prévue à l’extérieur du terrain de
l’école.

Connaître les protocoles en place dans
l'établissement (ratio adultes/enfants, procédures
en cas d’incident ou de crise, charte des
températures, etc.). S’assurer de les respecter,
même hors du terrain de l’école. Se renseigner
auprès des collègues (ex: règles de la cour d’école,
astuce en lien avec le matériel ou la cour, etc.).

2 RESPECTER LES PROTOCOLES

MISER SUR UNE BONNE
PRÉPARATION

Pour se sentir en confiance et bien réagir en cas
d’imprévu, penser à avoir en tout temps à portée
de main : (1) la liste des élèves, leurs fiches santé
et contacts d’urgence, (2) un moyen de
communication rapide et direct avec l’école
(walkie-talkie, cellulaire chargé), (3) un sifflet ou
un signal sonore connu des élèves et (4) une
trousse de premiers soins.
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SE FAMILIARISER AVEC LES
LIEUX FRÉQUENTÉS3

Visiter, idéalement avec un·e collègue, le lieu
choisi avant d’y aller avec les élèves. Compléter
l’évaluation du site pour identifier les risques
potentiels et réfléchir aux mesures à mettre en
place. Revoir l’évaluation du site à la suite d’une
intempérie majeure et au changement de saison.
Partager les documents remplis avec les collègues.

IMPLIQUER LES ÉLÈVES

Impliquer les élèves dans l’identification et la
gestion des risques en les invitant à observer
attentivement leur environnement. Questionner
les élèves pour susciter la réflexion (ex: Comment
sais-tu qu’il est sécuritaire de grimper dans cet
arbre?). Utiliser l’outil Repérer les risques autour
de nous.
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6 S’INFORMER ET SE FORMER

Se renseigner sur la gestion des risques, savoir
différencier un risque d’un danger, s’informer sur
les risques présents dans son milieu (cours d’eau,
tiques, etc.). Suivre une formation en secourisme.
Consulter les ressources et formations disponibles
au enseignerdehors.ca.

https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-gestion-des-risques-evaluation-gabarit.pdf
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2025/01/reperer-les-risques-autour-de-nous.pdf
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2025/01/reperer-les-risques-autour-de-nous.pdf
https://enseignerdehors.ca/

