
1 CRÉER DES BOMBES DE SEMENCES

2 ADOPTER UN ARBRE

Adopter un arbre dans votre quartier ou sur la cour
d'école. Dans un boisé, chaque élève peut également
choisir un arbre dont il va prendre soin jusqu'à la fin de
l'année. Pour commencer une sortie, enlacez un arbre,
saluez-le, chantez-lui une chanson, récitez-lui un poème
ou offrez-lui un cadeau. Idées de pistes pédagogiques :
lire une histoire à l'arbre pour pratiquer la fluidité, écrire
un texte descriptif ou un récit sur la vie de l’arbre,  
calculer la circonférence de l’arbre, mesurer la largeur
des feuilles, identifier l’espèce, formuler des questions et
hypothèses, etc.

3  LIRE DES ALBUMS JEUNESSE 

S’installer sous un arbre et réaliser la lecture d'un  
album jeunesse portant sur la Terre. Voici des
suggestions: Chère Terre (Isabel Otter), Marivière
(Catherine Lepage), Un jour je bercerai la terre (Mireille
Levert), Une seule Terre (Elleen Spinelli), Nous sommes
les protecteurs de l'eau (Carole Lindstrom), Betsy
Laruche sauve les abeilles (Catherine Jacob). Prendre le
temps à la fin de l'histoire de fermer les yeux et
d'envoyer de l'amour à la nature et à la Terre pour tout
ce qu'elle nous offre. 

4 CONSTRUIRE UN HÔTEL À INSECTES

Utiliser des matériaux naturels (bois, feuilles, roches,
écorces, cocottes de pins, plumes, etc.) pour créer des
habitats pour les insectes. Ces derniers sont de précieux
alliés pour les jardins pédagogiques. Cette activité
permet aussi de découvrir la diversité des espèces
d’insectes du territoire et de sensibiliser les élèves à la
protection de la biodiversité.

5

5 IDÉES
POUR CÉLÉBRER LE JOUR DE LA

TERRE

Participer à une marche pédagogique pour collecter les
déchets de votre quartier. Observer les différents types
de matériaux collectés, discuter de leur utilité et de leur
durée de vie. Réaliser en mathématiques des
diagrammes classant les matériaux selon leur type
(plastique, verre, métal, etc.). Identifier les éléments qui
peuvent être recyclés et discuter des avantages du
recyclage. Participer au défi 1000 gestes pour la nature:
https://lesexplos.com/1000gestespourlanature/accueil/

MARCHE DE COLLECTE DES DÉCHETS
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Confectionner des bombes de fleurs mellifères pour
aider les pollinisateurs et végétaliser vos milieux.
Mélanger 2 volumes d’argile en poudre et 1 volume de
terreau ou compost. Verser progressivement un petit
peu d’eau jusqu’à obtenir une pâte que vous pourrez
modeler. Creuser un trou avec votre doigt au centre de
chacune des  boules pour y mettre les graines et
refermer. Lancer ou déposer les bombes de graines aux
endroits où vous avez envie de voir des fleurs pousser.
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